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La Vie aux Lettres 
Journal numérique quotidien des 53es Championnats du monde de Scrabble® francophone 

Numéro 4 - Dimanche 13  juillet 2025 

 Programme du jour - DIMANCHE 13 JUILLET 

 Les héros du jour 

Avec une fiche de 17-1, le Français Quentin Mallégol occupe 
toujours le premier rang après 18 rondes. Il est challengé par 
King Josaphat Nkouete Chewa du Cameroun avec 15 victoires 
contre 3 défaites. On rappelle que les deux premiers au clas-
sement après 24 rondes s’affronteront dans une finale  
3 de 5, lundi soir. Arnaud Mulonda de la République démocra-
tique du Congo et le Béninois Assai Ayodélé Hervé Boni sui-
vent avec 13 victoires et 5 défaites et ils conservent une chan-
ce raisonnable de se rendre en finale. Voir page 3. 

Le Championnat Élite Classique 

Quentin Mallégol toujours meneur 

Compétitions Type Horaire Endroit 

Élite Classique Rondes 19 à 21 9 h 30 Salle Cogeco - Vision 

 Rondes 22 à 24 14 h Salle Cogeco - Vision 

Grand Open de Laviolette TH7 Duplicate - P 3 - 3 min. 10 h Salle Trois-Rivières 

Championnat de blitz - 4 parties Duplicate - P 1 - 1 min. 18 h Salle Trois-Rivières 

Championnat de blitz - 4 parties Duplicate - P 2 - 1 min. 19 h 30 Salle Trois-Rivières 

 

1/2 - 1/2 
Tirage du 12 juillet 96525875 

Numéro de téléphone où un  
membre du CO répondra 24/24 :  514 797-2355 

 

Le Camerounais  
d’origine et membre  
du club SJS au Québec  
a connu un bon début  
au Grand Open de  
Laviolette. Il n’a perdu  
que 22 points en deux  
parties et il possède  
une avance de  
25 points sur son  
compatriote Éric  
Salvador Tchouyo. 

Photos de l’Open en page 6 

Le Grand Open de Laviolette 

Wilfried Tsuata Lando mène 
après deux 

Salle Trois-Rivières, Niveau 2 - Salon Cogeco - Vision, Niveau 1 

La dictée des Championnats 

Jean-François  
Lachance a concocté 
un texte digne des 
grandes occasions. 
Photos en page 6 

La Vie aux Lettres 

 Pour 710 $ 
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La Vie aux Lettres 

 Relaxez à nos cafés-terrasses  Découvrez les 1000 coups de cœur de Trois-Rivières 

Restos branchés, terrasses animées, musées originaux, 
événements de renommée internationale; la capitale ré-
gionale de la Mauricie a beaucoup à offrir à ses visiteurs. 

En près de 400 ans d’histoire, Trois-Rivières n’a rien per-
du de son attrait ni de sa joie de vivre. Elle se laisse ap-
privoiser doucement, pas à pas, au gré de ses charman-
tes petites rues, de sa généreuse offre culturelle, de ses 
activités de plein air, de ses tables gourmandes et de sa 

https://1000coupsdecoeur.com/ 

Mille raisons de sourire, mille trouvailles à partager.  
Trois-Rivières, c’est la ville aux mille coups de cœur,  
parsemés ici et là, sur l’étendue de son territoire !  

 No
 710 

Se payer une petite fantaisie 

en bonne compagnie. 

 No
 395 

Historiquement parlant,  

Trois-Rvières en a long à dire ! 

 
No

 606 
S’arrêter un instant pour déguster un bon café ! 

https://www.tourismetroisrivieres.com/fr/la-ville-aux-1000-coups-de-coeur
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 La Vie aux Lettres 

 L’Élite Classique en photos 

Pierre Bergeron Félix Cloutier Lahbib Benhacine André Deguire Yvan Briand 

Fabien Doute 

Antonin Michel 

Jean-Françcois Lachance 

Assai Ayodélé Hervé Boni  13-5  

Arnaud Mulonda  13-5 

Francis Desjardins 12-6 Paul Bergeron 12-6 

Quentin Mallégol devrait atteindre la finale. 

King Josaphat Nkouete Chewa 
15-3   

Les résultats : https://www.ffsc.fr/endirect/ 
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 La Vie aux Lettres 

Amélie Lauzon par Guillaume Fortin 

Amélie Lauzon, scrabbleuse depuis 1994, amie précieuse à tous les 
égards depuis cette même année et cible d’hommes ni trop subtils 
ni sans grande classe depuis déjà trop d’années. Redoutable scrab-
bleuse dont le palmarès bien garni n’est pourtant pas à la hauteur 
de son talent brut, c’est aussi avec elle que j’ai terminé septième 
paire aux Championnats du monde de Saint-Hyacinthe en 1997…
avant de terminer hors du top 10 au Championnat québécois sui-
vant. Leçon d’humilité en duo avant même d’avoir atteint l’âge de la 
majorité. Côté classique, méfiez-vous de son fameux coup fourré en 
sept lettres qui lui vaut toujours sa dose de moqueries plusieurs 
années plus tard. 

Amélie a été la cheffe d’orchestre des derniers Championnats du 
monde tenus en sol québécois, à Tremblant en 2018. Des Cham-
pionnats qui continuent de lui valoir des éloges bien méritées et 
dont les souvenirs demeurent impérissables pour plusieurs. Paraît 
qu’entre deux bouchées de poutine, on l’aurait même observé dan-
ser lors de la cérémonie de clôture des scrabbleurs dont on ne 
soupçonnait pas la vigueur du déhanchement. 

Mais avant toute chose, Amélie est une amie affable avec qui on ne 
s’ennuie jamais, toujours prête à renchérir sur les blagues vulgaires 
des autres ou à les générer d’elle-même. À notre grand bonheur, 
elle est aussi passée maître dans la tâche ingrate de dénicher le 
logement parfait pour notre groupe de scrabbleurs pas toujours faciles à satisfaire. 

N’hésitez pas à lui piquer une jasette et joignez-vous à moi pour lui souhaiter d’excellents Championnats ! 

 Nos Québécois : Amélie Lauzon et Guillaume Fortin 

Guillaume Fortin par Amélie Lauzon 

C’est aux Championnats du monde de Libramont en 1994 que Guillaume 
est entré dans ma vie, alors que nous faisions partie de la toute première 
délégation de jeunes Québécois. Malgré quelques frasques et maladres-
ses adolescentes durant ce voyage, qui lui ont valu le surnom de 
« Guillaume Lagaffe », il a démontré son grand talent qui déjà le plaçait 
dans une catégorie à part. Un champion était né ! 

30 ans plus tard, Guillaume fait toujours honneur à notre fédération, tant 
par ses performances que par son implication – entre autres comme 
membre du CA de 2016 à 2019 et comme organisateur du Championnat 
du Québec en Beauce en 2018. 

Mon meilleur souvenir de jeu avec Guillaume est sans contredit notre sep-
tième position au Championnat mondial par Paires à St-Hyacinthe en 
1997, du haut de nos 16-18 ans ! Notre connexion était telle que nous 
avons effectué le même mauvais tirage sur un coup, qui heureusement ne 
nous a pas coûté de zéro… Notre partie jouée au top en finale (en blitz) 
reste le moment le plus grisant de ma longue carrière de scrabbleuse. 

Mais au-delà du scrabble, ce sont les moments d’amitié partagés ensem-
ble que je chéris le plus : des repas mémorables (quel chef !), des soirées 
déjantées (quel humour !), des batailles de topping épiques (quelle vivaci-

té !), des randonnées dans les Alpes (quelle forme… hum !). Guillaume est un partenaire de voyage précieux, qui apporte 
une couleur toute particulière – et aussi d’excellents vins ! - aux différentes éditions de notre Auberge espagnole. J’es-
père le côtoyer pendant de nombreuses années encore ! 
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Gentilés Ville ou région     
Abitibien, ne Abitibi      

Agathois, e Sainte-Agathe et Agde (France) 

Beauceron, ne Beauce 

Boisbriannais, e Boisbriand 

Brossardois, e  Brossard (Montérégie)   

Charlevoisien, ne Charlevoix 

Chibougamois, e Chibougamau (Nord-du-Québec)   

Chicoutimien, ne Chicoutimi 

Drummondvillois, e Drummondville 

Eustachois, e Saint-Eustache 

Gaspésien, ne Gaspésie 

Johannais, e Saint-Jean-sur-Richelieu (Montérégie) 

Joliettain, e Joliette (Lanaudière) 

Lanaudois, e Lanaudière 

Laurentien, ne Laurentides 

Lavallois, e Laval 

Longueuillois, e Longueuil (Montérégie) 

Mauricien, ne Habitant de la Mauricie (Îles Maurice) 

Mirabellois, e Mirabel (Basses-Laurentides) 

 Autres gentilés du Québec acceptés au scrabble (9 à 15 lettres)  

Gentilés Ville ou région    
Montérégien, ne Montérégie 

Montréalais, e  Montréal 

Nunavimiuq Nunavik (au nord du Québec) 

Nunavumiuq Nunavut (au nord du nord) 

Orléanais, e  Île d’Orléans ou Orléans (France) 

Outaouais, e Outaouais 

Québécois, e Québec, la ville et la province 

Repentignois, e Repentigny (Lanaudière) 

Rimouskois, e  Rimouski (Bas-Saint-Laurent) 

Rouynorandien, ne Rouyn-Noranda 

Saguenéen, ne Saguenay 

Saguenayen, ne Saguenay 

Sherbrookois, e Sherbrooke 

Shawiniganais, e Shawinigan (Mauricie) 

Septilien, ne Sept-Iles (Côte-Nord) 

Témiscabitibien, neAbitibi-Témiscamingue 

Terrebonnien, ne Terrebonne (Lanaudière) 

Thetfordois, e Thetford (Chaudière-Appalaches) 

Valdorien, ne Val-d’Or (Abitibi) 

Victoriavillois, e Victoriaville 

NOM VILLE 

OTTAVIEN, NE  D'Ottawa. 

PANCANADIEN, NE  adj. Qui concerne l'ensemble du Canada. 

RÉGINOIS, E  De Régina. 

SASKATCHEWANAIS, E  De la Saskatchewan. 

TÉNELIEN, NE  De Terre-Neuve et Labrador. 

TÉNOIS, E  Des territoires du Nord-Ouest. 

TERRITORIEN, NE  D'un des trois territoires du Canada. 

TORONTOIS, E  De Toronto. 

VANCOUVÉROIS, E  De Vancouver. 

WINNIPÉG(U)OIS, E  De Winnipeg. 

YELLOWKNIFIEN, NE  De Yellowknife. 

YUKONNAIS, E  Du Yukon. 

 

NOM VILLE 

ACADIEN, NE  D'Acadie. 

ALBERTAIN, E  De l'Alberta. 

CALGARIEN, NE  De Calgary. 

EDMONTONNIEN, NE  D'Edmonton. 

FRÉDÉRICTONNAIS, E  De Frédéricton. 

HALIGONIEN, NE  De Halifax. 

IQALUMIUQ  D'Iqaluit. 

LABRADORIEN, NE  Du Labrador. 

MANITOBAIN, E   adj. et n. Du Manitoba. 

MONCTONIEN, NE  De Moncton. 

NUNAVIMIUQ  Du Nunavik. 

ONTARIEN, NE  De l'Ontario. 

 Les ethnonymes pancanadiens (7 à 15 lettres)  
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 Le Grand Open de Laviolette 

Vue panoranique des 360 participants. 

 Des scrableuses  
 du club ADM :  

Louise Plaisance, Renée Lajeunesse, Florence G. Marquis 
et Lise Verreault (en mortaise) et les tristes (!) veufs du 
Scrabble : Jean Marquis (Florence), Paul Fortin (Louise), 
Mike Verreault (Lise) et André Castonguay (Renée). 

Lise Boulianne et  
Lucie Deschênes  

de Drummondville. 

 La dictée des Championnats 

Texte par Odette Gagnon 

LA DICTÉE DES 3R 

VAUDEVILLE PÉRIURBAIN ou, AVEZ-VOUS 
CRAPAHUTÉ ENTRE LES MOTS AINSI DICTÉS ? 

En cette soirée du 12 juillet, 39 téméraires se sont pré-
senté-es à la salle Cogéco-Vision, où, notre maître de 
cérémonie Jean-François Lachance, se délectait d’avan-
ce des innombrables pièges de notre chère langue qu’il 
avait soigneusement répertoriés. À la suite ce cette pre-
mière lecture, 31 braves inébranlables sont demeuré-es 
en place pour affronter cette avalanche de difficultés.  

Casse-tête, crampes de cerveau, fou-rires retenus… tou-
tes et tous participèrent avec un sérieux digne de men-
tion (les photos valent mille mots!) 

Trois prix de performance seront décernés lors de la soi-
rée des palmarès de samedi le 18 juillet. Le texte de la 
dictée sera publié demain dans ce journal. 

Le Français Éric Nagode et 
notre Québécois Jean-Simon 
Tremblay ont peut-être des 
liens de parenté éloignés. 

La dictée en photos 
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 Savourez les textes humoristiques du Sol et unique Nicolas 

Marc Favreau est un humoriste et 
comédien québécois. Il est princi-
palement connu pour son person-
nage de Sol, le clown clochard. 
Ses textes à la fois naïfs, poéti-
ques et humoristiques sont 
connus du grand public, aussi 
bien au Québec que dans la fran-
cophonie. Bien que son décès 
remonte à 20 ans (déjà), son ima-
ge et ses jeux de mots recherchés 
demeurent toujours présents 
dans notre mémoire collective. 

Nicolas Lamoureux, responsable de l’arbitrage, des résul-
tats et du Classique, s’est inspiré de ce personnage pour 
composer quatre textes qui vous feront sûrement sourire. 
Mettez-vous en mode imaginatif et embarquez dans cette 
belle folie humoristique. 

Avant de lire le texte, allez voir quelques performances de 
Sol sur YouTube ça vous mettra dans l’ambiance. 

Dans ce numéro, Nicolas nous parle du Supplicate. Les 
autres textes sont intitulés : l’Eclastique et Les Feuilleu-
ses et le Crabe, déjà publié au numéro 2. Bonne détente. 

Les mots en rouge ne sont pas valides au Crabe… par-
don… au Scrabble ! 

Le Supplicate  
 
L'affrontement en  Supplicate 

Les tournailleurs prennent place 
Emprisonnés par la grille, prêts pour le supplice 
Pris au piège dans le Supplicate. 
Mais au-delà de la grille, 
Tous ces tournailleurs rêvent de gloire. 

Ça guerroie et tournoie 
Avec une règle d'une duplicité simplette 
Tous les coups sont permis 
Surtout en donner beaucoup. 
Et il faut des surtouts tricotés serrés, 
Car ça finira… au coudre à coudre. 

Rapidement, on se silencie dans la reine. 
L'amère silencieuse inonde la salle, 
Et pendant qu'on attend le retard dataire, 
Les tournailleurs aiguisent leurs « H », 
Brandissent les « P »... Bien « O » 

Et Hop ! Ils affrontent les 100 lettres 
Et Attention aux sans lettres, aux illettrées 
Ces 2 lettres blanches… Quel Piège !! 
Car elles ne sont ni lettres, ni blanches. 
Elles bluffent, car au fond : Ce sont des Pokers !! 

Puis le Supplicate progresse  
Coup après coup 
Taupe après Taupe 
Les Taupins cherchent toujours les taupes 
Bien enfouies sous la grille, 
Et même dans les lettres. 
Toujours, il faut creuser, se creuser la tête, 
Ne pas être aveugle comme une Taupe. 
 

Tous exarçouillent leurs aleurones 
Car le calcul emmenthal 
Les meilleuses gèrent leurs tresses 
Par la dureté de l'amentale. 
Et se méfient des mâles AlphaNumériques, 
De leur impolitesse, 
Toujours prêts à piétiner l'autre, 
Pour être dans les bonnes tarses du jugeable libre. 
Les Uns cherchent la table Une, 
Les autres se recherchent en corps. 
  
Et ces verbes Trans qui continuent de perturber… 
Trop conservateur, il semble qu'on apprendra jamais. 
Faut vivre avec son temps, 
Et les inclure une fois pour toutes 
dans notre Vocabullaire. 
  
Mais le Supplicate c'est triste, 
On se raconte ses mauvais coups, 
Comme une vie de regrets. 
Et le zérotage est commun, 
Car on inventionne des néologiques, 
Comme si ça intéressait quelqu'une. 
  
À la fin de chaque manche, 
Les Guères Joyeux et Guères Joyeuses 
auront donné leur sang pour sang ! 
On annonce les Taupes, 
Les taupines et taupins qui ont su sortir de l'ombre, 
Qui ont quitté la Taupinée, épuisante, 
Pour se faire voir au grand jour. 
  
Quant aux HypoTaupes, 
Vous êtes en train de dire: « À la prochaine fois ! » 
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Comment jouer cette grille de mots croisés ? 

Imprimez-le et jouez comme d’habitude ou scannez le 
code QR ci-contre et jouez sur votre ordinateur, votre 
téléphone ou votre tablette. Ne mettez pas d’accents et 
sauvegardez votre grille pour poursuivre ultérieurement. Solutions au bas 

de la page 

Mots 
croisés 
par Michel Bister 

 Les Championnats en photos 

ooo 

Horizontalement 

1. MONDIAL 
2. OPIACÉE 
3. HIT - ORS 
4. IN - ÂNE 
5. CERBÈRE 
6. ARIA - AS 
7. NATTE 
 

Verticalement 

A. MOHICAN 
B. OPINERA 
C. NIT - RIT 
D. DA - ABAT 
E. ICÔNE 
F. AÉRERA 
G. LES - EST 

Solutions 
Mots croisés 
par  
Michel  
Bister 

Horizontalement 

1. Planétaire. 
2. Elle prend de l’opium. 
3. Grand succès, même au scrabble. - Métaux. 
4. À la mode. - Benêt sans bonnet. 
5. Synonyme de juge-arbitre ? 
6. Composition musicale. - On en a beaucoup au scrabble. 
7. Composition tressée. 

Verticalement 

A. Amérindien de l’Hudson. 
B. Acquiescera. 
C. Candela. - Forme de rire. 
D. Bien sûr. - S’exerce sur un bouleau ou un boulot. 
E. Image pieuse. 
F. Ventilera. 
G. Article (pl). - Auxiliaire de direction. 

  

A B C D E F G 

1 
              

2 
              

3 
              

4 
              

5 
              

6 
              

7 
              

Plusieurs compétitions et événements seront diffu-
sées en direct sur la chaîne YouTube de la FQCSF.  

Abonnez-vous dès maintenant pour ne rien manquer  

https://www.youtube.com/@fqcsf6538 

Activez la cloche pour recevoir une notification dès 
qu’un nouveau contenu est en ligne ! 

Pour l’horaire de diffusion :  
https://www.3rivieres2025.quebec/  

Au programme : 

Résumés des parties chaque jour 

Entrevues avec les joueurs et organisateurs 

Reportages exclusifs 

Lancement de Flash Fédé  

Et bien plus encore ! 

 Comment suivre les Championnats ? 

Michèle Gingras a fait plaisir à beaucoup de ses ami(e)s 
par sa présence aux Championnats du monde. 

https://www.youtube.com/@fqcsf6538?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExdGN1cFRRMDRQUTRZOFRscwEeWTDF-URd8PhVp3yCRKPm0ZwKz0Z2_3J7urNDu_wrPZGTuDVjO_qyDIczN6c_aem_muWSeZGy35_La96PJyMxXA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.3rivieres2025.quebec%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExdGN1cFRRMDRQUTRZOFRscwEeUn5xrsDTkhkSGFdj8ecGZeq5b0gH5jFgAMAN0PrBqeka2OU-k2wxaV3j760_aem_FUDDNZNqg65i_c2LANaA9Q&h=AT3_S0Eq7_5kvygwiT8FKeMIZU05_HRXomsD
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Notre amie Michèle Gingras ne pouvant être présente cet-
te année, nous vous proposons un rallye pédestre en cinq 
parties au centre-ville de Trois-Rivières. 

Les rallyes seront publiés aux numéros 2 à 6 de La Vie 
aux Lettres. 

Chaque petit rallye complété vous donnera une chance 
pour le tirage final. 

Vous devez obligatoirement former une équipe de deux, 
trois ou quatre personnes. 

Découvrez Trois-Rivières et amusez-vous ! 

 Les Rallyes 

Rallye 3  
Sur la rue Notre-Dame Centre (de St-Roch à Des Forges) 

5. Quel est le seul mot de sept lettres 
contenant ces quatre lettres ? 

1. Devant quel commerce? 

8. Au dessus de quel commerce? 

3. Qui est son voisin d’en face ? 

6. Devant quelle bâtisse ? 

4. Au-dessus de quel commerce ? 

Vous avez jusqu’au jeudi 17 juillet 14 h 
pour envoyer vos réponses 
 
Envoyez vos réponses à :  
gilles.couture@fqcsf.qc.ca ou par écrit à la 
table d’accueil. N’oubliez pas d’écrire le 
nom des membres de l’équipe, vos répon-
ses et comment vous rejoindre (courriel). 

2. Quel numéro de 
plaque est le plus 

populaire ? 

7. Qui a le plus de temps ?  
Piétons ou autmolistes ? 


